
FÅ EKONOMIN UNDER KONTROLL

• Hanteringen av den egna ekonomin är inte raketvetenskap.
• Gör det till en rutinsak.
• Innan du hinner märka något har det blivit en naturlig del av vardagen.

Också små saker gör skillnad då man ska hålla koll på sin 
ekonomi. Det är aldrig för sent att ändra riktning i fråga om 
den egna ekonomin. Du kan börja redan i dag. 

https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/


HUR HANTERAR MAN SIN EKONOMI?

www.talousjavelkaneuvonta.fi

Fundera på vilka slags åtgärder du kan vidta för att förbättra din 
ekonomiska situation. Det finns många metoder för detta. Kryssa 
för de alternativ som passar din situation och hitta på egna sätt.

HÅLL KOLL PÅ DINA PENGAR
Om dina inkomster är oregelbundna, spara en del av en större lön på ett annat konto.  
Då lönen i sin tur är mindre, kan du jämna ut inkomsterna med de medel som finns på sparkontot.
Om du under en månads tid får inkomster på olika dagar, kan du planera betalningstiderna 
enligt inkomsterna. 
Börja spara lite och försök göra det till en vana. Då det blivit en vana, är det lättare att öka sparandet.

PLANERA BETALNINGEN AV RÄKNINGAR
Vilken typ av räkningar får du? Förutse och skriv upp räkningarnas förfallodagar i kalendern. 
Det är sällan man får överraskande räkningar.
Gå igenom dina räkningar och räkna ut årskostnaderna för dem. Dela årssumman med 12 månader.  
Överför detta belopp till ett annat konto varje månad. Betala räkningarna med de pengar som du överfört 
till kontot. På detta sätt klarar du din ekonomi bättre under de månader då du får många räkningar.

HÅLL UTGIFTERNA I STYR
Gör du ofta impulsköp? Tänk efter om du köper efter en känsla eller ett behov – när du känner igen 
skillnaden kan du påverka dina köpbeslut bättre.
Har du koll på din ekonomiska situation? När du har bra koll på din ekonomi gör du inte heller 
impulsköp lika ofta.
Hur mycket pengar kan du använda för olika ändamål? Hur många euro har du i din nöjeskassa? 
Kan du sätta upp olika gränser för dig själv?
En enskild avbetalningspost kan se liten ut, men totalpriset för en anskaffning kan vara hög.  
Räkna ut hur mycket en anskaffning kostar dig om du köper den på avbetalning, innan du väljer 
avbetalning som betalningsmetod.
Räkna ut månads- och årskostnaderna för små inköp, såsom kaffe, chokladstänger och tidningar. 
Resultatet kan vara överraskande.
Jämför priserna på olika ställen där du brukar göra uppköp.
Vad är din matbudget för en månad? Dela upp den i veckor.  
Testa olika recept och planera dina måltider och inköpslistor på förhand.
Använd matrester nästa gång du lagar mat. 

Minska på matsvinnet. Utöver plånboken tackar också klimatet.
Ser du till att äta regelbundet? Regelbundna måltider förbättrar välbefinnandet och 
då orkar du sköta din ekonomi bättre.

VILKA ANDRA SÄTT KOMMER DU ATT TÄNKA PÅ FÖR ATT HANTERA DEN EGNA EKONOMIN?

https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/

