
KONTROLL ÖVER DIN EKONOMI

• Jag är förtrogen med mina inkomster och utgifter.
• Jag betalar mina räkningar i tid.
• Jag vet hur mycket pengar jag har till mitt förfogande.

• Jag planerar hur jag använder mina pengar.
• Jag förbereder mig på anskaffningar på förhand.
• Jag är förtrogen med villkoren för mina lån, såsom faktisk

årsränta, kostnader och återbetalningstid.
• Jag strävar till att spara pengar.

• Jag är förberedd på förändringar i mina inkomster och utgifter.
• Jag kan söka information om oklara och svåra frågor.
• Jag vågar vid behov be om hjälp och jag vet var jag kan få hjälp.

Att ha kontroll över sin ekonomi är en summa av många faktorer. När du 
är förtrogen med din ekonomi är det lättare att ha kontroll över den.

https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/


DET EKONOMISKA HJULET

Med hjälp av det ekonomiska hjulet kan du analysera dina ekonomiska 
färdigheter och identifiera de delområden som du bör bli bättre på.    

1. Analysera dina ekonomiska färdigheter och poängsätt dem på en skala från ett till tio.
1 = kräver övning
5 = helt okej

10 = klarar bra

2. När du har analyserat varje delområde, förena poängen med ett streck.
Snurrar hjulet jämnt eller är det hackigt?

3. Om hjulet är hackigt kan du fundera på hur du kan bli bättre på de olika delområdena.
Målet är att alla delområden ska vara tillräckligt starka.

4. Om du vill kan du göra om uppgiften tre månader senare.
Har situationen förändrats – hur och varför?

www.talousjavelkaneuvonta.fi

Jag förstår  
grunderna för 
min beskattning

Jag planerar  
måltider och  
inköpslistor för dem

Jag jämför 
priserna på det 
jag köper

Jag vet vad 
mina utgifter 
består av

Jag är 
förtrogen 
med villkoren 
för mina försäk-
ringar

Jag ser till att jag 
betalar tillbaka mina 
skulder i tid

Jag läser  
lånevillkoren  
innan jag tar ett lån

Jag sparar 
regelbundet

Jag ser till att 
mina utgifter 
inte överskrider 
mina inkomster

Jag överväger 
noggrant mina 
köpbeslut
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https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/
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